
Pour la saison 2023 /2024, pour celles et ceux qui souhaitent bénéficier de cours 

collectifs, nous vous proposons trois formules : 

1) Tennis Loisir / Tennis Découverte (4 créneaux) 

1)    

Lundi  

 18h15 – 19h15 

Lundi 

 19h15 – 20h15 

Lundi  

20h15 – 21h15 

Maximum 8 joueurs Maximum 8 joueurs Maximum 8 joueurs 

 

Mercredi 

17h30 – 18h30 

Maximum 8 joueurs 

 

2) Tennis Compétition Hommes 

 

Mardi 

19h – 20h15 

Mercredi 

19h45 – 21 h 

Jeudi 

20h15 – 21h30 

Samedi 

9h – 10h15 

Samedi 

10h15 – 11h30 

Maximum 8 
joueurs 

Maximum 8 
joueurs 

Maximum 8 
joueurs 

Maximum 8 
joueurs 

Maximum 8 
joueurs 

 

3) Tennis Compétition Dames 

 

Mercredi  

18h30 – 19h45 

Jeudi  

19h – 20h15 

Samedi 

 11h30 – 12h45 

Maximum 8 joueuses Maximum 8 joueuses Maximum 8 joueuses 

 

Afin de vous proposer de meilleurs entraînements, nous limitons volontairement le 

nombre de participants à 8. 

Dans le cadre d’un contrat d’apprentissage, nous accompagnerons Nicolas Degos dans sa 

formation DE Moniteur Tennis ; il interviendra sur l’ensemble des cours Jeunes et 

Adultes sous la responsabilité de Franck (moniteur) ou Maïa (monitrice). 

 Nous vous invitons à retourner votre fiche d’inscription auprès de Jacques le plus 

rapidement possible afin que Franck puisse constituer les groupes. 

Les cotisations devront être impérativement réglées le jour des permanences (mercredi 

13 septembre et samedi 16 septembre) ; seuls les sociétaires à jour de leur cotisation 

pourront intégrer les différents groupes d’entraînement. 

Comité Directeur Tennis TARTAS 


